
LUNEDI 25 AGOSTO
MARTEDI 26 

AGOSTO

MERCOLEDI 27 

AGOSTO

GIOVEDI 28 

AGOSTO

VENERDI 29 

AGOSTO
SABATO 30 AGOSTO 

10:00/11:00 10:10/11:10 10:00/11:00 10:10/11:10 10:00/11:00
Total Body Pilates Total body Pilates Total Body

Alessandra S. Alessandra D. Alessandra D.

Terrazza (Sala A) Terrazza (Sala A) Terrazza

11:15/12:15 11:15/12:15 11:15/12:15 11:15/12:15 11:15/12:15
Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym

Alessandra S. Alessandra D. Alessandra D. Alessandra D. Alessandra D.

(Piscina) (Piscina) (Piscina) (Piscina) (Piscina)

17:00/17:55 17:00/17:55
Acquagym Acquagym

Alessandra S. Alessandra S.

(Piscina) (Piscina)

18:00/18:55 18:00/18:55 18:00/18:55 18:00/18:55 18:00/18:55
Pilates Total Body Pilates Total Body Pilates

Alessandra D. Alessandra S. Stella Alessandra S. Stella

(Sala A) (Sala A) (Sala A) (Sala A) (Sala A)

19:00/20:00 19:00/20:10 19:00/20:00 19:00/20:00 19:00/20:00
Funzionale Pilates Funzionale Pilates Funzionale 

Alessandra D. Alessandra S. Alessio Alessio

(Sala A) (sala A) (Sala A) (Sala A) (Sala A)
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