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Palinsesto Corsi Fithess

validita: dal 19 Agosto al 23 Agosto

Gli orari e le lezionl potrebbero subire delle variazionl durante Il perioda indicato.

)

| Lunedi ] Martedi I I Mercoledi ] I Glovedi I | Venerdi | I Sabato ]
Patrizia Glada Glada Glada
10:15 10:15 10:15 10:15
1110 Postural pliates 1:10 Acquagym 1:10 Acquagym 110 Acquagym
Media Intenshia Bassa Intensita Bassa Infensita Bassa Intensita
| Patrizia Al dra D Alessandra D
1:18 11:30 11:30
12:15 Acquagym 12:30 Acquagym 12:30 Acquagym
Media Intensit Bassa Intensita Media Intensit
Glada Glada
17:00 17:00
17:55 Acquagym 17:55 Acquagym
Bassa Intensita Bassa Intensita
Glada Glada
18:30 18:30
19:30 Circult fraining 19:30 Clrcult fraining
Media Intensita Media Intensita
Deborah Glada Deborah Glada Deborah
19:00 19:30 19:00 19:30 19:00
S Spinni;
2000 SPinning 20:30|  Pllates 2000 SPinning 20:30|  Fllates 20:00|  SPinning
Alta Infensita Bassa Infensh Alta Intensita Bassa Infensita Ala Intensita

[Orario - Dal Lunedi al Venerdi 07.00/22.00 - Sabato, Domenica e Festivi 09.00/20.0q

In caso di maltempo i corsi in acqua si svolgeranno in sala tranne il corso di acqua gym di pranzo.
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