
  Sala A

Palinsesto Provvisorio Corsi Fitness 
validità: dal 11 Settembre al 22 Dicembre 2023

Gli orari e le lezioni potrebbero subire delle variazioni durante il periodo indicato.
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In caso di maltempo i corsi in acqua si svolgeranno in sala tranne il corso di acqua gym di pranzo.

Orario - Dal Lunedì al Venerdì 07.00/22.00 - Sabato, Domenica e Festivi 09.00/20.00
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  All'aperto

13:15

Matteo

13:15

Marta

13:15

Matteo

13:15

Marta

13:15

Matteo

Funzionale Yoga Vinyasa Funzionale Yoga Vinyasa Funzionale
14:10 14:10


